Jahresplanung vom Forum innerer Wandel

       Herz-Seele-Gruppe von TTHannover für das Jahr 2012- 2013…

         
Geantwortet haben und gelistet sind: Helge, Marion, Thomas S. und Jochen. 
Zugefügt habe ich an einigen Stellen Namen von Personen, die mir 
bekannt waren als UnterstützerInnen der Idee (Anmerk. Marion) und sind nicht 
sortiert nach Initiativ -und Projektmitteln (Anmerk. Thomas) 

Vortragsabende/ Impulsreferate zu folgenden Themen:

· Wie gehe ich mit persönlichen Krisen um? Helge, Marion,

· Was hat im Leben Bedeutung? Geld, Familie, Freundschaft, sportlicher Erfolg, Veränderung der Gesellschaft, Schutz und Pflege der Natur- in der Stadt, Menschen mit Defiziten helfen können- z.B. B. Armen, Alten, Kranken, Obdachlosen, lernschwachen Schülern usw.) H.     

· Freude finden, Gemeinschaft lernen und leben, eine neue Gesellschaft gründen.M.  

· Philosophie. Was sagen die Philosophen uns? Die spirituellen Lehrer? Üben sie und wenn, welchen Einfluss auf uns aus?  Th.

· Wie kann ich Energie sparen?  H.

· Wie kann ich für mich Freiheit gewinnen? H., M.

· Kulturelle Teilhabe mit geringen Mitteln? H.

· Infoveranstaltung zur Einführung des „Minutos“ M.

· Solidarität von Oben, wie ist sie erreichbar? (Umverteilung von unten nach oben umkehren, aber wie? Anmerk. Marion) M.

· Bedingungsloses Grundeinkommen Th.

· Konsumverhalten verändern. H., M., Th.

· Wie befreie ich mich von der Manipulation der Medien, Werbung? H., M.

· Methoden des inneren Wandels (z. B. Meditation, Yoga, Wahrnehmungstraining nach Reiner Strücker)  M

· Zwischen Glauben und Wissen: Ohne Ansehen der Richtung. Was kann hilfreich sein? H., M. Th.

· Wie gehe ich mit Angst um? H.

· Wie wichtig ist Alltagsästhetik? z.B. schöne Gestaltung öffentlicher Bereiche.H. 

· Gemeinsinn und Gemeinwohl (zum Buch v. Christian Felber) H., M.

· Wandelgeschichten aus der Geschichte Th. Alle? 

Kreativwerkstatt mit ständig neuen „Wandelideen“:

· Musik in der Stadt Th.

· Offenes Singen. Th.

· Stadt im Blick- Fotoaktion mit kritischem Blick.  H.

· Treffen bei schönen Wetter an öffentlichen Orten, z.B. Liegewiese Eilenriede, Leibniz Tempel Georgengarten. Th. Alle?   

Wochenendseminare für Gesamt- TTHannover:

· 1- 2 x jährlich Dragondreaming mit wechselnden Themen
H., M. J., Th.
€?

      z. B. Entwicklung eines lokalen „Wandlungsplanes“
 J., M.

· 1 x Jährlich Openspace Th. Alle? €?

· Nachhaltigkeitsseminar mit z. B. Hildegard Kurt H €?

· Tiefenökologie z. B. mit Gaby Bott M €? 

· Gewaltfreie Kommunikation z. B. mit Eva- Maria M., Steffi P.?. €?

· Gemeinschaftsbildung ( Community Building/ CB) z. B. Petra Mecklenburg  M., F.? Th. €?

· Soziale Plastik z. B. mit Shelly Sacks oder eigenen Ressourcen 
H., M., Steffi P.? Th. €?

· WE. Workshopp zum Thema: Musik, bildende und darstellende Kunst, Essen und Trinken (Slow Food) J.,M., St. P.

· Meditationswochenende, Körperbewusstsein/ Somagruppe J., M., T.S., Berühren lassen  Helmut? H., Stephanie P., M. Th. €?

Projekte zu folgenden Themen:

· Buchprojekt zum Thema Wandelgeschichten anderer (Literatur) J., M., Mel?,

· Biographisches: Persönliche Wandelgeschichten J., M. Th.

· Gedanken säen zum Wandel im Persönlichen und in Hannover und darüber hinaus. J., St.P., Th.

· Hand- und Verleihbibliothek zum Thema „Wandel zur Resilienz in Hannover“; Präsenzbibliothek im Sommertreff; wenn möglich Handapparat der Bibliothek; TTH- Onlinebibliothek von privaten Anbietern der Bewegung J.M., F., Anschaffung von Medien/ DVDs zum Thema Wandel als Dokumentation und Spielfilm; Oya und Technik- Energie- Magazine abonnieren zum Verleihen M., Mel?, Felix?, J.?, €?

· Ein jährliches „Erntedankfest“ zur Wertschätzung des Erreichten (2012) im öffentlichen Rahmen( Raum) J., M., Th. €?

· Einladung neuer „Mittäter“ zum Feiern als Inspiration ( Hoffnungen für 2013…) J., Alle ? €?

· Begrüßungsgruppe
M., Stephanie Griesse., Felix, €?

· Finden und Herstellen eines eigenen Veranstaltungsraumes im Nord- Osten Hannovers M., T., St. P. ?, Mel ?, €?

· Mehr Workshops in Kooperation z. B. mit Occupy und anderen Vernetzungspartnern M., J. ?, €?

· Mediation und Konfliktlösungsansätze lernen und anwenden können M., Felix?, St. Th., P. ? €?

· Flashmobs Th.  Steffi P.?

Langfristige regelmäßige Termine:

· mit GFK oder CB M., Th., St. P., F. ?, €?

· Regelmäßige Gruppentreffen 14- tägig Alle ?

· Naturerfahrung, Naturwanderung, philosophieren und Singen am Lagerfeuer M., H., Th. ?,

· Jahreskreisfeste als bewusstes Begehen des Wandels der Jahreszeiten (alle 6 Wochen) M., H. ?

· Weitere persönliche Wandelgeschichten J., M., Th. Alle? 

· Regelmäßige Öffnungszeiten der Präsenzbibliothek mit Kaffeeausschank und Tauschbörse M. €?

· Gemeinschaftsfahrten zum kennen lernen anderer Projekte M.
€?

· Gemeinschaftsfahrten zur aktiven Unterstützung anderer Projekte M. €?

Außerdem Materialbedarf:

· Bürobedarf. Druckerpatronen/ Papier etc. Th., M., St. P. €?

· Externe Festplatte oder Serverkosten zum Speichern des Ordners Forum Innerer Wandel bzw. TTHannover Th. €?

· Etat für ungeplante, spontane Veranstaltungen, Material, Unvorhergesehenes Th., M., Alle ? €?


Zusammengetragen und zusammengefasst von Marion Hertwig-Wiesner 
und Thomas Sachteleben









     Hannover, den 02.Juni 2012

